
Entre 18 et 20 ans, les jeunes Athéniens qui combattront 
comme soldats reçoivent une formation militaire et civique 
faite d’entraînements sportifs au gymnase et de séjours 
dans les forts des zones frontalières. L’éphébie conditionne 
l’accès à la citoyenneté.

"Je ne déshonorerai pas les armes sacrées que je porte ; je 
n'abandonnerai pas mon camarade de combat ; je lutterai 
pour la défense de la religion et de l’État et je transmettrai 
à mes cadets une patrie non point diminuée, mais plus 
grande et plus puissante, dans toute la mesure de mes 
forces et avec l'aide de tous. J'obéirai aux magistrats, aux 
lois établies, à celles qui seront instituées ; si quelqu'un 
veut les renverser, je m'y opposerai de toutes mes forces et 
avec l'aide de tous. Je vénérerai les cultes de mes pères. Je 
prends à témoin de ce serment les dieux Aglaure, Hestia, 
Enyô, Enyalos, Arès et Athéna Aréia, Zeus, Thallô, Auxô, 
Hégémonè, Héraklès, les Bornes de la patrie, les Blés, les 
Orges, les Vignes, les Oliviers, les Figuiers." 

Inscription citée par M.Jost in Aspects de la Vie 
Religieuse en Grèce, p.133
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